
12h15 18h45

12h15 18h45

18h30

12h15

12h15 18h45

10h45 11h30 13h15 18h00

21h30

21h30

13h30

Sardine 3

Zourite 6

Bichique 8

Sardine 2

Zourite 7

Bichique 9

19h00 20h00

Sardine 1

Tétard 2

14h00 20h00

Niveau Bronze / Argent / Or

Aquafitness

Apnée

Petit bain

Sa
Grand bain

11h45 12h30

Ven
Grand bain

Petit bain

Eveil Aquatique
A partir du 08/11/25

Aquabike

Bichique 7Aquabike

Jeu
Grand bain

Petit bain

Lun
Grand bain

AquabikePetit bain

Mer
Petit bain

Petit bain

Grand bain

Ma
Grand bain

Aquabike

Bichique 1

RépaRtition des gRoupes Csn 2025-2026

13h00

13h00

Sardine 1

Zourite 2

Bichique 3

Sardine 2

Zourite 3

Bichique 4

Sardine 3

Zourite 4

Bichique 5

19h00

Adultes 1
Niveau Bronze / Argent / Or

21h30

Aquafitness

17h30 18h1516h00 16h45

Adultes 2
Niveau Bronze / Argent / Or

Adulte Pré-Initiation

Ado loisirs

Bichique 2

18h00 19h00 20h00

Aquagym
Apnée

Coaching
individualisé
de natation

13h00 18h00 19h00 20h00 21h30

Têtard 1

Ado loisirs Adultes 2
Niveau Bronze / Argent / Or

Bichique 6 Adulte Pré-Initiation

Zourite 5 Adultes 1
18h00

18h00 19h00 20h00

Aquagym

Zourite 1
Aquabike




